Ausolan.

Abril 2026

NBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / TURNO COMIDA

Miércoles

CORAZONISTAS ALTSASU

VIEGES

KCal. 543 H.C. 80 Lip. 13 P. 31

ALUBIA PINTA ESTOFADA CON ZANAHORIA
ECOLOGICA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE AJETES FRESCOS
« LECHUGA GUARNICION

PLATANO

PAN BARRA

@ KCal. 631 H.C. 67 Lip. 27 P. 34

@ KCal. 553 H.C. 54 Lip. 28 P. 24

@KCaI. 755 H.C. 100 Lip. 28 P. 31

@ KCal. 587 H.C. 81 Lip. 22 P. 21

KCal. 752 H.C. 90 Lip. 35 P. 21

GARBANZOS VIUDOS

MUSLO DE POLLO ASADO
* ENSALADA DE LECHUGA
PERA

PAN BARRA

BERZA CON PATATAS

LOMO ADOBADO CON PISTO

MANZANA
PAN INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS

ABADEJO AL HORNO ESTILO ORIO CON PIMIENTO
VERDE

« ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

YOGUR

PAN BARRA

JUDIA VERDE CON PATATAS

LENTEJAS CON PUERRO Y ZANAHORIA ECOLOGICAS

PLATANO
PAN INTEGRAL

PASTA FRESCA CON SALSA DE QUESO Y
OREGANO

TORTILLA CASERA DE PATATA Y BONIATO
* ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
NARANJA

PAN BARRA

KCal. 670 H.C. 72 Lip. 25 P. 44

@ KCal. 680 H.C. 103 Lip. 20 P. 29

@KCaI. 723 H.C. 60 Lip. 44 P. 25

KCal. 485 H.C. 65 Lip. 19 P. 16

@ KCal. 546 H.C. 84 Lip. 14 P. 25

t ALUBIA PINTA ESTOFADA CON CALABACIN
COLOGICO

i ARROZ CON VERDURAS Y CURCUMA

i CREMA DE COLIFLOR
LBONDIGAS EN SALSA

: SOPA DE POLLO CON FIDEOS INTEGRALES
COLOGICOS

{ BORRAJA CON REFRITO

ILETE DE POLLO ESTILO CAMPERO CON PIMIENTO ; ORTILLA CASERA DE PATATA (
ERDE # TUN CON FRITADA ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA ARBANZOS GUISADOS CON CALABACIN
LECHUGA GUARNICION ANZANA ARANJA LATANO OGUR

{PERA : PAN INTEGRAL : PAN BARRA i PAN INTEGRAL : PAN BARRA
" PAN BARRA : : ' :
@ KCal. 503 H.C. 45 Lip. 26 P. 25 @ KCal. 586 H.C. 85 Lip. 14 P. 34 @ KCal. 538 H.C. 106 Lip. 6 P. 22 @ KCal. 673 H.C. 71 Lip. 30 P. 31

{ MENESTRA DE VERDURAS DE LA HUERTA

USLO DE POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
ERA

AN BARRA

i MACARRONES CON TOMATE

ACALADILLA AL HORNO ESTILO ORIO CON
IMIENTO VERDE
ARANJA

: PAN INTEGRAL

URRUSALDA

ENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

REMA DE BONIATO Y ZANAHORIA

OMO EN SALSA DE VERDURAS
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
OGUR

: PAN INTEGRAL

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menu basal. Los menus estan supervisados por profesionales con formacién en Nutricion Humana y Dietética.
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